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Waternimfen

Denken wij bij de waterlelie tegenwoordig wat oppervlakkig aan
eenvoorbijdrijvende mooie dame die de vijver siert, blijkt de
plant boordevol bijzondere historie te zitten. Ze stamt af van
reusachtige voorouders enis eenvan de oudste waterplanten
ter wereld. Ze is niet alleen maar mooi; ze bezit ook tal van
kwaliteiten op eetbaar, medicinaal en ecologisch gebied. Zelfs op
feestjes blijkt ze een graag geziene gast.

N HETLEVEN VAN DE MENS SPEELT DE

waterlelieal duizenden jaren een

rol. Prehistorische mensen tekenden

leliebladeren op grottenmuren. De
plantwerd aanbeden door het Egyptische
volk, misschien nietin de laatste plaats
dooreen psychedelisch bijeffect van de
lotus, de blauwe waterlelie waar hetvolk -
getuige de schilderingen - destijds goed op
feestte. Toen Boeddhaals baby zijn eerste
stappen zette, groeiden erdirect lotus-
bloemen op de plek waar hij zijn voetjes
had gezet. Totop dedagvanvandaag
wordt de lotusbloem daarom nog altijd
gezien alseensymbool vanverlichting.

Waterbewakers

Inde wereld vanvijvers, meren en lang-
zaamstromenderiviertjes spelende
waterlelies een belangrijke rol. Misschien
datde Latijnse naam voor waterlelies

(Nymphaea)daarom wel gerelateerdisaan
de waternimf. Waternimfen zijn dochters
vanderiviergoden en bewakenvolgens
de Griekse mythologierivieren, bronnen,
meren en moerassen. Of misschien zijn
waternimfen ooit wel vernoemd naar
waterlelies, wantde waterlelie speelteen
grote beschermenderol binnen het eco-
systeemvan meren, vijversen langzaam
stromenderivieren.Ze bloeien uitbundig
indezon.Hun bladeren strekken zich
vanuitde wortels uit naarde wateropper-
vlakte omzich daarneertevloeienalseen
drijvend plateau. Hoe warmer het wordtin
dezomer, hoe meerblad. Meren envijvers
zijndankbaarvoordeschaduw en koelte
waar hetblad voor zorgt. De warmte van
dezomerzonlaatde watertemperatuur
steedsverderstijgen, watervoor kan
zorgendatalgen zich steeds sneller kun-
nenvoortplanten. De waterlelie houdt het

water beschaduwd en koel endraagt dus
bijaan een gunstige waterbalans. Maar
nietalleen het wateris blij, ook vissen kun-
nen zich uitstekend verstoppen onder het
blad wanneervogels op zoek zijn naareen
hapje.Insectenleggen graageitjesineen
drupje water op het blad en kikkers gebrui-
ken hetblad als luiestoelomzichinde
ochtendzon wat op te warmen. De rustieke
soorten zijn ook nog eens heel flexibel.
Plantzein een flinke pot met watrivierklei
enzekunnenzojewaterpartijin.Inde
winter trekken ze zich terug onder water,
om metde lentezon weer op te bloeien.

Medicinaal

Danisde Nymhaeawaterlelie - erzijn
diversesoorten waterleliesdus let op - ook
nogeens eetbaaren medicinaal. De jonge
bladeren en ongeopende bloemen zijn
eetbaarenkunnen gekooktals groente
geserveerd worden. De zaden en wortels
zijn ook eetbaar. Deindianen gebruikten
de wortels tegen hoesten en koudjesen de
steel werd tegen kiespijn gebruikt.

Latour Marliac

Heb je eenvijver,een meer of zelfs alleen
maar een grote wasteil?Gadan snel een

paarwaterlelies halen. Woon je toevallig
inof dicht bij de Lot-et-Garonne? Bezoek

dande waterlelietuin van Latour Marliac
(latour-marliac.com). Daar kun je uithon-
derdensoorten kiezen. i il
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